FEDERAZIONE ITALIANA SPORT ORIENTAMENTO

COMITATO REGIONALE FRIULI VENEZIA GIULIA

Primo raduno giovanile 2011 Comitato FISO Friuli Venezia Giulia
Pradis di Clauzetto, 21 - 22 aprile
Programma provvisorio:

giovedi 21

ore 10 ritrovo

ore 10.30 riunione informativa

ore 11 allenamento

ore 13 pranzo al sacco - a carico dei partecipanti
ore 16 allenamento

ore 20 cena a carico dell'organizzazione

ore 21 riunione

ore 23 a nanna - necessario sacco a pelo

venerdi 22

ore 7.30 sveglia

ore 8 colazione

ore 9 riunione informativa

ore 10 allenamento

ore 12.30 pranzo a carico dell'organizzazione
ore 15 allenamento

ore 17.30 riunione conclusiva

ore 18-18.30 fine raduno

Quota di partecipazione € 25
Iscrizioni entro il 10 aprile direttamente a:
Marirosa Hechich

cell. 3486050248
e-mail marirosa.h@yvirgilio.it

Il Presidente
Duino 21.03.2011 Mauro Nardi
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