Corso di aggiornamento Trail-Orienteering
Il Comitato Regionale FISD (Federazione Italiana Sport Disabili), l’ANSHaF (Associazione Nazionale Sportiva Handicappati Fisici di Trieste) e il Comitato Regionale FISO (Federazione Italiana Sport Orientamento), attraverso i rispettivi responsabili Scuola per la Provincia di Trieste, in collaborazione con l'Istituto  Comprensivo di "Roiano-Gretta" e il Gruppo Orientamento CAI XXX Ottobre di Trieste 

PROMUOVONO il Corso di Aggiornamento Regionale

"Natura e Sport, promozione del Trail-Orienteering 

per l’integrazione delle persone disabili”

TRIESTE    23, 25  e 29  settembre 2003

rivolto agli Insegnanti e agli Educatori delle scuole di ogni ordine e grado della regione Friuli Venezia Giulia.

Finalità del corso: 

1. far conoscere lo sport dell’Orienteering agli insegnanti e agli educatori delle Scuole della Regione; 

2. far conoscere e sviluppare la disciplina del Trail-O (Orienteering di precisione) agli insegnanti e agli educatori delle Scuole della Regione; 

3. valorizzare la disciplina per gli spunti interdisciplinari che può offrire al mondo della scuola e all'educazione permanente.

Obiettivi del Corso 
1. coinvolgere e far partecipare gli studenti disabili assieme ai loro compagni alle fasi provinciali e regionali dei Giochi sportivi Studenteschi di Orienteering e alle manifestazioni che saranno organizzate successivamente 

2. realizzare un Centro Permanente di riferimento per il Trail-O per la Provincia di Trieste presso l’I.C. Roiano-Gretta (S.M. Addobbati) 

3. realizzare alcune cartine didattiche a colori, da utilizzare durante il corso e in seguito per allenamenti e formazione degli studenti;

4. coinvolgere il personale docente delle Scuole al fine di promuovere il confronto di esperienze tra operatori, 

Riconoscimenti del Corso:
attestato di partecipazione 

Durata del corso:


n° 3 gg , totale 24 ore

n° Partecipanti:


max 40 

Docenti del corso:


Tecnici FISO Scuola, Tecnici FISD, Vicepresidente 

Nazionale FISD Ciechi Sportivi, Direttore Tecnico della Scuola Polo Sportivo Disabili Ist. Mag. “G. Carducci” Trieste e CSA di TS 

Sede del Corso: 


Scuola Media ”P. Addobbati” Salita di Gretta, 34/5 Trieste

Iscrizioni: la domanda di iscrizione al Corso nell’apposito modulo allegato, deve essere 

inviata alla segreteria dell’I.C. Roiano-Gretta in Salita di Gretta, 34/2 34136 Trieste, 

oppure tramite fax al n°040/412583 o e-mail a: istitutocomprensivo@scuoleroianogretta.it   entro martedì 16 settembre 2003.

Quota di partecipazione:  
20 € da versare al momento dell’accreditamento.

Informazioni: 


prof.ssa Tiziana De Monte tel. 040/55311 

prof.ssa Isabella Detela  tel. 040/330032

IL PRESIDENTE REGIONALE FISD Friuli Venezia Giulia

prof.ssa Marinella AMBROSIO

"Natura e Sport, promozione del Trail-Orienteering 

per l’integrazione delle persone disabili”

PROGRAMMA 1^ Giornata

	ORARIO
	Martedì 23 settembre

	0re 8,30
	Arrivo e accreditamento partecipanti, consegna materiali c/o l’Auditorium della scuola media “P. Addobbati”. 

Presentazione del corso e trasferimento in località Santa Croce (TS) 

	Ore 10,00
	Ritrovo a Santa Croce(TS), attività all’aperto con cartina da orientamento a colori scala 1:10.000 (portare abbigliamento adeguato)

1. Utilizzo della Carta da Orientamento. 

1.1. Confronto carta realtà

1.1.1. orientamento grossolano

1.1.2. simbologia

1.1.3. tecnica del doppio passo

1.2. Esercizi: Stella, Farfalla, percorso lungo la corda



	Ore 12,30
	Pausa Pranzo

	Ore 14,30

Ore 18,30
	1.3. Organizzare/partecipare ad una gara di Orienteering

	Finalità:
	Fornire ai partecipanti una conoscenza globale della disciplina sportiva dell’ “Orienteering” e delle sue valenze educative, didattiche ed ambientali.




PROGRAMMA 2^ Giornata
	
	Giovedì 25 settembre

	Ore 8,30

Ore 12,30
	Ritrovo presso l’Auditorium della scuola media “P. Addobbati”

La progressione didattica dell’orienteering: dai primi passi in aula all’orientamento in ambiente naturale.

2. Esercizi in aula


2.1. Cosa “fare” per produrre la pianta dell’aula.

2.1.1. disegno di oggetti visti dall’alto

2.1.2. costruzione di plastici 

2.1.3. realizzazione di paesaggi

2.1.4. loro punti di vista e piante

2.2. Giochi in aula

2.2.1. con lavagna luminosa spostare oggetti, eseguire percorsi fra i banchi

2.2.2. mini gara in aula

3. Esercizi nei corridoi della scuola

3.1. filo di Arianna

4. Esercizi in palestra (presso palestra scuola media Addobbati)
4.1. percorsi polivalenti

4.2. esercizi per la lateralità

4.3. esercizi sensoriali

4.4. esercizi utilizzando la pianta della palestra

4.4.1. posizionamento di oggetti in pianta

4.4.2. a coppie tracciare in pianta il percorso del compagno

4.5. gare e giochi in palestra

4.5.1. posizionamento di oggetti a staffetta

4.5.2. percorso seguendo le linee

4.6. percorso a sequenza obbligata/libera



	Ore 12,30
	Pausa Pranzo

	Ore 14,30

Ore 18,30
	Ritrovo presso l’Auditorium della scuola media “P. Addobbati”

7. Esercizi nel cortile della scuola

7.1. utilizzo della pianta dell’edificio scolastico

7.1.1. posizionare/trovare lanterne (chiare linee conduttrici)

7.2. esercizi stella/farfalla

7.3. percorsi gara a sequenza libera/obbligata

8. Lettura delle carte geografiche (scala-curve di livello-simbologia)

8.1. la scala

8.1.1. disegnare su un unico foglio oggetti in scale diverse

8.1.2. riduzione in scala 

8.2. le curve di livello

8.2.1. costruzione di plastici con tecniche diverse

8.2.2. dal plastico alla pianta 

8.2.3. compilazione di schede sulle forme del terreno

8.2.4. individuazione delle quote sul plastico e sulla pianta

8.3. la simbologia

8.3.1. giochi per conoscere i simboli della carta



	Finalità
	fornire ai partecipanti le linee guida per una corretta programmazione scolastica dell’attività di base


PROGRAMMA 3^ Giornata
	ORARIO
	Lunedì  29 settembre

	Ore 8,30
	Ritrovo presso l’Auditorium della scuola media “P. Addobbati”

“Sport scolastico integrato: giochi sportivi.” Intervento della prof. Gianello Elena  Direttore Tecnico della Scuola Polo Sportivo Disabili della provincia di Trieste.

	Ore 9,30
	9. presentazione della disciplina Trail-O, modalità di partecipazione,  regolamenti, prerequisiti e attrezzature necessarie. 
10. Visione video cassetta relativa alle finali nazionali Trail-O dei GSS 2001 a Piancavallo Pordenone
11. Dimostrazione pratica di un percorso Trail-O nel cortile della scuola

	Ore 12,30
	Pausa Pranzo

	Ore 14,30
	Ritrovo a Basovizza (TS) in località Sincrotone (portare abbigliamento adeguato per attività all’aperto)

12. Dimostrazione pratica di un percorso Trail-O secondo il regolamento tecnico dei Giochi Sportivi Studenteschi e con diversi livelli di difficoltà utilizzando una cartina a colori.



	Finalità
	fornire ai partecipanti:

· le basi per poter compiere/organizzare un percorso di Trail-O nell’ambito dei Giochi Sportivi Studenteschi

· le linee guida per una corretta impostazione della progressione didattica per il Trail-O



	Ore 18,30
	Consegna attestati di partecipazione e chiusura del corso


